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/giza/en,

ESTU AKTIF 5. sayi icin planlarimiz farkli idi. Ama yasadigimiz bu COVID 19 salgini nedeniyle icerigimizi
degistirmek durumunda kaldik.

Sayin Rektdrimizin dgrencilerimiz ve calisanlarimiz icin verdigi mesaijlar ile basladik ESTU AKTIFe.
Sonrasinda Biyoloji Bolumu’'nden Prof. Dr. Meral Yilmaz Cankilic'in COVID 19'utanitan ve neleryapmamiz
gerektigi konusunda tavsiyeleri olan videosu yer aliyor.

Sehrimizin bos cadde ve sokaklarini sizler icin fotografladi arkadaslarimiz. Ve ardindan bir matematik
model ile salginlarin davranislarini aciklayan ceviri yazimiz var.

Kampiiste bulabildigimiz Ogretim Uyelerimize sorduk COVID 19 ile araniz nasil diye. Aldiklar kisisel
onlemleri ogrenmeye calistik.

Prof. Dr. Cengiz Ture'nin Korona ve Biyo-Politika konusundaki bir soylesisini yaziya doktik. Ardindan da
bakteri ve virtsler ile bazi temel bilgileri derledik sizler icin.

Bir sobelemece denemesi ve MO 500 Babilliler'den kalma bir diinya haritasi var bu sayimizda ayrica.
Sizden gelen yazi ve fotograflara da yer veriyoruz her sayimizda oldugu gibi.

Biryeniligimizi dahasize duyuralim. 6. sayidan itibaren enstrimaninizla sarkinizi soyleyin biz yayimlayalim
diyoruz. Akordlari yapalim.

Sakli koleksiyon fotograflarindan Eski Istanbul ve Prof. Dr. Ertugrul Algan’dan nefis eski zaman Eskisehir
fotograflar elbette. Ardindan Basinda Biz kosemiz ile ESTU AKTIF'in 5. sayisini sonlandiriyoruz.

Begeneceginizi umuyoruz.

Saglikh gunler dileriz.



Jektorumuzun
Ogrencilerimize Mesaj

1)

Sevgili Ogrencilerimiz,

Sizlerin de bildigi gibi, yenikoronaviriis salgini (COVID-19)
nedeniyle 16 Mart 2020 Pazartesi gunu itibariyle egitim
ogretim taaliyetlerimize araverdik. Kuresel salgin donemi
boyunca miumkin oldugunca evinizde kalmanizi, toplu
ortamlardan uzak kalarak kendinizi ve ailenizi korumanizi,
Saglik Bakanliginin salginin yayilim hizinin azaltilmasina
yonelik uygulamalarini desteklemenizi bekliyorum.

Evde gecireceginiz bu sure, basta kitap okumak olmak
Uzere kisisel ve mesleki gelisiminize yonelik etkinlikleri
yapabilmeniz i¢in onemli bir firsat. Bu slre boyunca,
Universitemiz kUtUphanesinin elektronik kaynaklarina
uzaktan erisebilirsiniz, yabanci dil 6grenmenize destek
amacl olarak sizlerin hizmetine sundugumuz 30 farkl
yabanci dil ogrenme secenegini sunan Rosetta stone
yazilmina da evinizden eriserek  dil yetkinliginizi
gelistirebilirsiniz.

Sizlerden tiziksel olarak ayri kaldigimiz stire boyunca her
zaman sizlerin yaninizda oldugumuzu hissetmeniz icin
elimizden geleni yapacagimizdan kuskunuz olmasin. Bu
salgin hastaligi Ulke olarak dayanismaicinde en azzararla
atlatacagimiza yurekten inaniyorum; buna sizlerin de
Inanmasini istiyorum.

PROF. DR TUNCAY DOGER

Sizlere ve ailelerinize saglikli gutnler diliyor, hepinizi
sevgiyle kucakliyorum.

Prof. Dr. Tuncay Dogeroglu
REKTOR



Eskisehir Teknik Universitesi Biyoloji Bolumu Temel ve Endustriyel
Mikrobiyoloji Anabilim Dali Ogretim Uyesi Prof. Dr. Meral Yilmaz Cankilic,
Covid -19 (Koronavirls) korunma ve kontrol yontemlerini anlatti.
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Bu sayfadaki fotograflar Eskisehir Val

sosyal medya hesaplarindan alinmistir.



The Washington Post
Koronavirus gibi salginlar neden

katlanarak yayiliyor ve egriyi nasil
duzlestiririz

Yazar: Harry Stevens
Ceviri: Mehmet Ciftcioglu

Ik Covid-19 vakasinin ortaya cikmasiyla yeni nesil Koronaviriis'in Amerika Birlesik
Devletleri'nde gortldigu ilan edildikten sonra baska enfeksiyon raporlari da yavas yavas
sizmaya basladi. ki ay sonra ise yeni vakalarin ortaya ¢cikmasi kararli bir akim haline geldi.

s 2179
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|statistiklerdeki ‘katlanarak aratan egdri’ uzmanlari endiselendirdi. Eger vaka sayisi her
Uc gunde bir ikiye katlanarak artmaya devam ederse Mayis ayina kadar vaka sayisi yuz
milyonu bulacakt.

Bu bir kehanet degil, matematik. Halk sagligi uzmanlari, insanlar kamusal alanlardan
kacinarak ve hareketlerini sinirlandirarak “sosyal mesafe” uygularsa, yayilmanin
yavaslatilabilecegini soyltyor.

Buna ragmen, yavaslatmak icin herhangi bir onlem almazsak Covid-19 aylarca
katlanarak yayilmaya devam edecek. Nasil oldugunu anlamak icin sahte bir hastaligin bir
populasyonda yayilmasini simule ettik.

Saglikli bir kisi, hastalikh birisi ile temas kurdugunda hasta oluyor. Bu simulasyonda
hastalik Covid-19'dan bile daha cabuk yayiliyor. Bes kisilik simulasyonda herkesin
hastalanmasi uzun strmduyor.

Gercek hayatta ise insanlar dniinde sonunda iyilesiyor. lyilesen kisiler de hastaligi ne
yayabiliyor ne de hasta birisi ile temas kurunca tekrar hastalaniyor.



Simdi simulasyonu 200 kisilik bir kasabaya uyarlayalim. Simulasyon, 1 kisinin hasta olmasi
ve herkesin rastgele hareket etmesi ile basliyor. Hasta insanlarin sayisini temsil eden
kahverengi egrinin egiminin, hastalik yayildikca nasil hizli bir sekilde arttigina ve daha
sonra insanlar iyilestikce nasil daraldigina dikkat edin.

_ Zaman igindeki degisim
Sl
. M ina
yikesen A

Bizim kullandigimiz simUlasyon kasabasi Alaska’daki Whittier kasabasi kadar kiguk.
Dolayisiyla hastalik tim populasyona cok hizli yayildi. Amerika Birlesik Devletleri gibi 330
milyon kisinin yasadigi ulkelerde egri, inise baglamadan once uzun sure diklesebilir.
Covid-19 geldigi zaman ise ABD nutusunun buyUk bir bolimuni enfekte etmeden once
virisun yayillmasini yavaslatmayi tercih ederiz.

Yayilmayi yavaslatmak icin Cin hukimetinin Hubei eyaletine dayattigi gibi karantina
uygulamasini simule edelim.

Saman igindel degegim
B Hene

Saglik uzmanlarinin bekledigi gibi, hasta populasyonu, saglikli olandan tamamen
ayirmak imkansizdi. Baltimore kenti eski saglik komisyonu Gyesi Leana Wen, karantinanin
uygulanamama nedenleri hakkinda sunlari soyledi: Pek ¢ok insan sehir merkezinde
calisiyor ve banliyolerde yasiyor veya tam tersi. Insanlar ailelerinden ayrilacak mi? Tum
yollar nasil kapatilacak? Konutlara ihtiyac malzemeleri nasil ulastirilacak?

Georgetown Universitesi’'nde kiiresel saglk hukuku profesori Lawrence O. Gostin ise,
"Gergek su ki, bu tarz karantinalar cok nadirdir ve etkili degildir.

Neyse ki, salgini yavaslatmak icin baska yollar var. Hepsinden ote, saglik calisanlari
insanlari evlerinde kalmalari ve diger insanlarla mesatelerini korumalari konusunda tesvik
ediyor. Eger insanlar daha az hareket halinde olur, digerleri ile daha az etkilesime girerse

virls de yayilma firsati bulamaz.

Bazi insanlar hala disari ¢cikacaktir. Belki isleri veya yaktmlalakleri nedeni ile belki de halk
sagligi uyarilarini reddettikleri icin. Bu insanlar sadece kendilerini hasta etmekle kalmaz,
ayni zamanda hastaligi yayma olasiliklari daha yUksektir.

Simdi ntfusun ceyreginin serbest gezdigi, kalan dortte Ucltk kisimin ise saghk
uzmanlarinin onerdigi ‘sosyal mesafe’ kuralina uydugu simulasyona bakalim.



Zuman icincaki degisin

84
B Hasts 57
by Bsar AO

Daha tazla sosyal mesate daha da fazla insani saglikli tutar ve cazibeleri ortadan kaldirilirsa
insanlar halka acik yerlerden uzaklasabilir.

Nifus saglhgr arastirmacisi ve Thomas Jefferson Universitesi Halk Saghgr Koleji'nde
yardimci dogent olan Drew Harris, “Kamusal alanlari kapatarak kamusal alanlarda olma
arzusunu kontrol ediyoruz. Italya tiim restoranlarini kapatiyor. Cin her seyi kapatiyor ve
artik biz de kapatiyoruz. Bir araya gelme firsatlarini azaltmak, insanlarin sosyal mesatelerini
korumalarina yardimci olur” diyor.

Daha tazla sosyal mesafeyi simUle etmek icin, nGfusun dortte birinin hareket etmesine
izin vermek yerine, her sekiz kisiden sadece birinin hareket etmesine izin verdigimizde ne
olacagini gorelim.

_ Liman igindeki degisim
I 13H
B Hews 16
Iy G o — e ——

Yukarida yer verdigimiz dort simulasyon da rastgele sonuclar iceriyor. Simulasyon her
calistirildiginda tarkli sonuclar veriyor. Farkli sonuclarla bile, ‘iimli sosyal mesafe’ genellikle
'karantina’ denemesinden daha iyi performans gosteriyor ve genellikle en iyi sonug
'kapsamli sosyal mesafe’de cikiyor. Sonuclarin karsilastirmasi agsagida gorebilirsiniz.

milet & Aglnjr= B mi*ri Sprweyaras li#nlh sy ol Pk Entinsii wripe fuishy
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Bu simulasyondaki hastalik Covid-19 degil ve bu simUlasyon, gercek yasamin
karmasikliginin basitlestirilmis hali. Yine de Covid-19 da bu sekilde insan aglarimiz
Uzerinden - ulkelerimiz, kasabalarimiz, is yerlerimiz, ailelerimiz - araciligi ile yayiliyor.
Ve tek bir kisinin davranisi uzaktaki insanlara dokunan dalgalanma etkilerine neden
olabilir.

Bununla birlikte, bu simulasyonlar gercek degdildir: Buradaki hastaliktan tarkli olarak,
Covid-19 ldiirebilir. Oliim orani tam olarak bilinmemekle birlikte, Covid-19'dan olme
riski en yuksek grubun toplumumuzun yasli Gyeleri oldugu aciktir. Drew Harris, “Bu
simulasyonun daha gercekgi olmasini istiyorsaniz bazi noktalarin kaybolmasi (Olum
oraninin eklenmesi) gerekir” diyor.
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Dlnyanin ortak glindemi olan salgin,
toplum aliskanliklarini da énemli &lclide
degistiriyor. Alisveris aliskanliklarindan,
ulasim tercihlerine, kiyafet seciminden
glinlik rutinlere kadar pek cok alanda
hayatimizi yeniden programladik. Evden
calisanlar hareketsiz yasamin olumsuz
etkilerini dnlemek icin egzersiz yapmaya
pasladi. Okumaya firsat bulunmayan
kitaplar okunuyor, filmler seyrediliyor,
yarim kalan calismalar tamamlaniyor.
Disarida calismak zorunda olanlar

ise farkinda olmadan yaptiklari cogu
hareketi engellemek zorunda. Covid-19

NASILE DEC

STIRDI?

hayatimiza girmeden once, glin boyunca

farkinda olmadan ylzimUze defalarca
dokunuyorduk; artik bu basit ve bilingsizce
yapilan hareketin agir sonuclari olabiliyor.
Ve oyle gorunuyor ki, salgin kontrol altina
alindiktan sonra bile davranislarimiz eskisi
gibi olmayacak.

Salginin kontrol altina alinmasinin en etkili
yolu olan sosyal izolasyon ise bir stiredir
yeni yasam bicimimiz. Biz de, ESTU Aktif
olarak sosyal izolasyon doneminde sizlere
degerli akademisyenlerimizin mesajlarini
iletmek istedik.



Sabahlari  uyanir uyanmaz ilk isim Dbir
fincan kahve esliginde haberleri takip
etmektir. Ulusal gazetelerle birlikte, hizlica
| Amerikan Washington Post, Ingiliz Guardian
gazetelerine goz atarim. O ylzden Korona
virtistinlin ortayailk ciktigi glinden berikonuyu
“ 0 takip ediyordum. Cin'deki ilk &limlerden
sonra da isin ciddiyetini fark etmistim.

.......

Prof. Dr. Ertugrul Aléan

Koronadan korunmak icin cok fazla bir gayret gostermedim ve sosyal mesafe
disinda gostermiyorum. Her ders sonrasi el yikama aliskanligim zaten vardi.
Yillar once bir sinav doneminde odama kag¢ ogrenci geliyor diye merak edip
saymistim. Gelen ogrenci sayisi yuze yakindi ve onemli bir kismi da nezle veya
gripti ve oksurlyordu. O gun basit yontemlerle de olsa odami dezenfekte etme
karari almistim. Cok uzun yillardir da Universitedeki odami kolonya ile dezentekte
ederim. Masami, bilgisayarimi, telefonlarimi hep silerdim. O aligkanliklarim bana
kolaylik sagladi. Korona Turkiye'de yayginlastiktan sonra da toplu tasima araclarini
cok daha az kullanmaya basladim.

25 Mart'a kadar hep Universitedeki odamda calistim. Ancak toplantilari video
kontferans ile yaptik ve islerin dnemli bir bolumunu telefon ve mesajlarla hallettik.
Yuksekokulumuzda sorumlu oldugum programlarin Uzaktan Egitim ile ilgili
yazismalarini takip ettim. Ancak bunlari yaparken odamda izole bicimde yasadim
diyebilirim. Odamdaki kahve makinemi devreye soktum, 6gle yemeklerimi evden
getirmeye calistim.

26 Martta ise evden calismaya basladim. Gerekirse ara sira ve kisa sureli olarak
Universiteye gidebilirim. Evde yapilacak cok is var. Universiteyle ilgili yazismalar
disinda ders notlarimi gozden geciriyorum ve metinlerde ufak tefek degisiklikler
ve duzeltmeler yapiyorum. Notlarimi Uzaktan Egitimde kullanilabilecek hale
getiriyorum. Kitiphanemi toparlamaya basladim. Elden gececek binlerce kitap
var. Eski fotograf ve etemera koleksiyonumu cok uzunca suredir ihmal etmistim
onlari duzenlemeyi planliyorum. Yazdigim oykuleri gozden gecirmek ve yayina
hazir hale getirmek istiyorum. Bir mekanik tutkum vardir. Kiguk de bir atolyem.
Evde tamir edilecek esyalar var. Bunlar tencere kapagindan, evdeki su tesisatina
kadar onlarca sey. Hobilerim arasinda yemek yapmak vardir. Uzunca bir stredir
de mezeler ve basit yemekler Gzerine aldigim notlar var. Bakarsiniz onlar kitaba
donusur. Enstrimanlarimiortaya cikartmayabasladim. BirikitarkG tingirdatabilirim.
Sozln 6zu ¢ok sikilmayacagim.

Ogrencilerim icin sunlari oneriyorum. Bu ara bir firsattir. Tim glcinlzi okumaya
ve ozellikle dil 6grenmeye yoneltin. Bunun icin sayisiz olanak var. Bunlardan biri
de Universitemizin sizlere sundugu Rosetta Stone programi. Yasami iskalamayin,
her sey hala devam ediyor. Bir hobiniz olsun. Sizi mutlu edecektir...

Genel olarak soyleyecegim ise sudur: “Bu da gecer...” Once tedbir, sonra
tevekkdl. ..



Tim dlnyada oldugu gibi, Uulkemizde de
gundemimiz ayni. Yeni Korona Virlsu yani
COVID- 19. Ozellikle Ulkemizde de ilk pozitit
vakanin tespit edilmesinden sonra tim medya
mecralarinda bu konu hakkinda yapilmasi
gerekenler ve alinmasi gereken onlemler
hakkinda yeterince bilgilendirme yapildi diye
dustntyorum. Ve gozlemledigim kadariyla da
halkimizin buylk bir ¢ogunlugu bu tedbirler
konusunda oldukca bilincli. Ben bu onlemler
ve tedbirlerden daha cok, zamanimizin cogunu
gecirmek zorunda oldugumuz kapali mekanlarda
gerceklestirilebilecek fiziksel aktiviteler hakkinda

birseyler soylemek istiyorum.

GUndelik yasamimiz Yeni Korona VirlsU sonrasinda
zorunlu olarak bir degisime ugradi ve bu durum yasam
kalitemizi de etkiledi. Dunya Saghk Orguti yasam
kalitesini (quality of life), "hedefleri, beklentileri,
standartlari, ilgileri ile baglantili olarak, kisilerin
yasadiklari kultir ve deger yargilarinin butunu icinde
durumlarini algilama bicimi” olarak tanimlamakta. Bir
diger itadeyle; yasam kalitesi, kisinin icinde yasadigi
sosyokulturel ortamda kendi sagligini oznel olarak
algilayisini tanimlamakta. GinUmuUzde yasam kalitesini
arttirarak yasamak, uzun yasamak kadar onemli bir
konu haline geldi. Saglkli yaslanmak ve yasa bagl
olusabilecek saglik risklerini cesitli yontemlerle
en aza indirebilmek igin temel etkenler beslenme
ve fiziksel aktivite olarak ifade edilmekte. Icinde
bulundugumuz bu donemde uzmanlar virGse karsi
saglikli beslenmenin onemini vurgulamaktalar. Ancak
bireylerin fiziksel aktiviteleri konusunda da bir biling
dlzeyine ulagsabilmelerinin de dnemli bir hedef olmasi
gerektigini dusUnuyorum. o
Toplumun  blydk bir ¢ogunlugunda  FIZIKSEL
AKTIVITE, "“SPOR" kavrami ile esanlamli olarak
algilanmaktadir. Oysa fiziksel aktivite, glinlik yasam
icinde kas ve eklemlerin kullanilarak enerji harcamasi
ile gerceklesen, kalp ve solunum hizini artiran ve farkl
siddetlerde yorgunlukla sonuclanan aktiviteler olarak
tanimlanmaktadir. Bu olaganustl gunlerde, fiziksel
aktivitenin ginlUk yasantida aliskanlik haline getirilerek
hayat boyu devam ettirilmesi birey ve toplum sagligi
acisindan son derece onemli olduguna dikkat cekmek
istiyorum.  Saglkli bir yasam icin fiziksel aktivite
insanlarin gunlidk hayatinin bir parcasi olmali ve yasam
tarzi haline getirilmelidir.

Sosyal mesafe kuralina, Yeni Korona Virlsu salgini
oncesinde de dikkat etmeye calisiyordum. Ancak bu
surectecokdahaduyarliolmamizgerekenbirzorunluluk
haline geldi. Verilen ara nedeniyle ogrencilerimiz
evlerindeler. Calisanlarimizi da isler aksamayacak
sekilde dontsimlu olarak ise geliyorlar. Normalden

Doc. Dr. Veli Onur Celik

daha az insanla sosyal anlamda ayni ortamda oluyoruz.
MUmkinse olmamaya calisiyoruz. Gorevim geregdi hala
is yerine geliyorum. Ancak calisma rutinlerimizde de
onemli degisiklikler oldu. Batin toplantilarimiz online
ortamlarda gerceklestiriliyor. Telefon, e-mail yada diger
iletisim mecralari Gzerinden iletisimimizi ve islerimizi
yUritmeye calisiyoruz. Egitime verilen aranin bitmesi
ile de derslerimizi uzaktan egitim ve dgretim yontemi
ile yUrUtecegiz. Bu surecin ne kadar sUrecegini su an
kimse bilemiyor ama sundan eminim ki hicbir sey eskisi
gibi olmayacak gibi gorunuyor.

Ogrencilerimiz basta olmak Uzere, toplumumuzun
geneline, icinde bulundugumuz su donemle ilgili
ozellikle fiziksel aktivite konusu ile ilgili onerilerde
bulunmakisterim. Bireyleringunicerisindetiziksel olarak
aktif olabilecekleri4 temel alan oldugu ifade edilmekte.
Bunlar; ISYERI, ULASIM (ydrime, bisiklet kullanma,
vb.), EV ICI ISLER, BOS ZAMAN AKTIVITELERI (spor
ve rekreasyonel aktiviteler) dir. Ulasim ve Bos zaman
ile iliskili aktivitelerimiz oldukg¢a sinirlandi. Ancak Is
yerlerimizde ya da Ev icinde gerceklestirebilecegimiz
aktiviteler oldukcafazla. Yeni Korona VirlsU salginindan
korunmak icin uzmanlarin onerilerini dikkate alarak
evlerimizde ve isyerlerimizde fiziksel aktiviteler
gerceklestirebiliriz  (yurimek, ev islerinde aktif
olmak, ofis icerisinde gerceklestirilebilecek fiziksel
aktiviteler vb. ). Bu aktiviteleri gerceklestirirken sosyal
mesafe kuralina ve temel hijyen (aktivite sonrasi dus
almak, kiyafetlerimizi yenileri ile degistirmek, aktivite
gerceklestirilen ortami havalandirmak vb.) kurallarina
uyulmasi gerektigini de bir kez daha hatirlatmak isterim.
Biliyoruz ki gun icerisinde 45-60 dk. dtstk yogunluklu
bir fiziksel aktivite; Saglkli bir fiziksel ve zihinsel yapiyi,
Psikolojik  olumsuzluklardan  korunmayi, Serbest
zamanlarin verimli bir sekilde gecirilmesini (ev ve
isyerinde gecirilen), Ders yogunlugundan uzaklagsmay!
(0bnimuUzdeki haftalarda ogrencilerimiz yogun bir

tempoya girecekler) beraberinde getirecektir. Tum
ESTU’lUGlere ve halkimiza SAGLIKLI gunler diliyorum.



Slphesiz herkes gibi kisisel olarak ve calisma
ortaminda aldigim ilk onlem el temizligi basta
olmak Uzere hijyen kurallarina azami &énem
gostermek oldu. Kisilerle kurulan iletisimin belirli
bir mesafeye tabi tutulmasi, mimkin oldugunca
cevrimici haberlesme ve iletisim altyapisinin
kullanilmasi, sagliklibeslenmeye 6zen gosterilmesi
gibi kamuoyunda siklikla paylasilan uyarilar
benim de onceliklerim arasina girdi bu surecte.
Universitemizintanidigiimkanlarla uzaktan calisma
yontemine gecisimizle sosyal izolasyon kuralini
daha kolay uygulayabiliyoruz.

Doc¢. Dr. Saye Nihan Cabuk

Belirli aliskanliklarin ve sosyo-kulturel aktivitelerin kisitlanmasi kesinlikle bir adaptasyon
sUreci gerektiriyor, kolay olmuyor. Ancak bunun saglkli bir gelecek ve etkin bir kriz
yonetimi icin dnemli bir gereklilik oldugunu bilmek bizi motive ediyor. Sosyal mesafe
kuraliyla birlikte okullarin kapanmasi, bircoklarimiz gibi bana da cocuklarimin uzaktan
egitiminin surdurilmesi konusunda da onemli sorumluluklar ve zorluklar yikledi.
Bir yandan, mevcut gundem kapsaminda Uluslararasi lliskiler Biriminin ¢ok kritik bir
vazitesi oldugu da bir gercek. Bu nedenle tim ekip arkadaslarimla birlikte mesai saati
sinirlamasi olmaksizin surekli Turkiye Ulusal Ajansi bilgilendirmelerini izleyerek 6grenci
vepersonelimizielimizdengeldigincebilgilendirmek, streciyonetmekuzere calisiyoruz.
GUn boyu iletisim halinde hizmetlerimizi sirdlrlyoruz. Akademik faaliyetlerimizi ve
digeridari gorevlerimizi etkin bir sekilde cevrimicitoplantilarla yerine getirmeye devam
ediyoruz. Bu yogunluk icinde dusunmuyor da degilim, sosyallesmeye vakit ayirmak
mumkUn mu zaten diye. Hatta uzaktan egitimlerine elimizden geldigince destek
vermek haricinde cocuklarimizla hentz fazla vakit gecirmeye firsat bulamadik. Sonucta
hepimizin iyiligi ve bu surecin hizli sekilde sonlanmasi icin bu yapmamiz gereken bir

fedakarlik.

Ogrencilerimiz, kendilerininve baskalarininsaghginiriske atacak herseydenkacinsinlar.
Uzmanlarin uyarilarina kulak versinler. Yurtdisinda bulunan veya ulkemize donen
ogrencilerimiz gerekli izolasyon/karantina kosullarina uysunlar ve bizlerle iletisim
nalinde olmayi, duyurularimizi ve epostalarimizi takip etmeyi ihmal etmesinler. Bizleri
nabersizbirakmasinlar. Herkesin Uzerine disensorumlulugu eksiksizyerine getirmesiyle
Kisa sUrede bu zor zamanlari asacagiz. Universitemiz, egitim-ogretim sureclerinin
aksamamasi icin tUm onlemleri almaktadir. Her zaman sizlerin yaninda oldugumuzu
unutmayin.




Korona salginindan korunmak icin oncelikle
mumkin oldugunca ve zorunlu olmadikca evde
kaliyorum. Fakat bu her zaman mimkdn olmuyor,
disari ¢ikmam gerekebiliyor bazen. Ellerimi
disarida bulundugum strede devamli yanimda
tasidigim klclk bir el antiseptigi veysa kolonya ie
ara sira ovaliyorum. Mlmkdiin oldugunca kalabalik
yerlerden uzak durup, tum iliskilerimde sosyal
mesafe kuralina dikkat ediyorum. Tim uzmanlarin
belirttigi Uzere kirli ylzeylerden virlsin bizlere
bulasmasisadecevirlisinagiz, burunvegézlerimize
bulastirmamizile mimkuin olabiilecegi i igin eve her
déndigimde ilk is olarak ellerimi ve ylzimi su Doktor Ogretlm Uyesi
ve sabunla mutlak surette yikiyorum, elbiselerimi Huseyin Bogag¢ Poyraz
cikartip yikamaya atiyorum.

Bilindigi Uzere koronavirts tedbirlerive virsuten korunma kapsaminda cogunlukla ortak
kullanim alanlarinda ve 6zel hayatlarimizda sosyal mesafe kuralina uyma konusunda
sik¢a tavsiyeler verildi ki belki de cogu kisinin hayatinda ilk defa karsilastigi bir kavram.
Sadece benim degil hepimizin hayatinda bircok seyi degistirdi bu. Ornegin diger
insanlarla ozellikle sevdigiklerimle (ailemle, yakin arkadaglarimla) araya mesateler
koymaya hatta temastan kacinmaya basladim. Kamuya acik alanlarda, kalabaliklar
icinde cok daha az vakit gecirmeye, hatta bu alanlara hi¢ gitmeyeye basladim.Mecbur
olmayan tUim yolculuklarimizi iptal ettim, disarida gerceklestirdigim tim sosyal
etkinliklerimi mecburen sona erdirdim. Ve miumkin olabildigi olcide evden calisma
durumuna gectim. Aslinda bir nevi kisisel olarak kendimi tecrit ederek dinyanin geri
kalani ile iliskimi tamamen kesmek zorunda kaldim.

Rektorimuzindeogrencilerimizevermisoldugumesajlzerinedgrencilerimizinsagligini
korumakUniversitemizinbirincil dnceliklerinden. Universitemizydnetimide konuylailgili
gelismeleri yakindan ve hassasiyetle takip etmekte. Tum ogrencilerimize olusabilecek
riskleri de g6z onunde bulundurarak zorunlu olmadik¢a disari cikmamalarini, evde
kalmalarini, kisisel hijyenlerine dikkat etmelerini dneriyorum. Ayrica, egitimde zorunlu
olarak verilmis bu arayi en iyi ve en verimli bir sekilde degerlendirmelerini tavsiye
ediyorum. Ama once saglk ! Unutmayalim ki bu salgin hastaliga karsi korunmada
herkesin bir birey olarak sorumlu ve sagduyulu hareket etmesi cok 6nemli. Ben de tim
diinyay! etkileyen bu zorlu siireci en kisa zamanda atlatacagimiz umuduyla ESTU'IG
ogrencilerimize ve mezunlarimiza saghkli gtinler diiyorum.



KORONA ve BIYO-POLITIKA
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Her seyin birbiri ile iliskili oldugu, her seyin birbirine
dokundugu ve degdigi bir sistem icinde, atomdan
baslayip insana kadar gelen aradaki tum canl ya
da cansiz varliklarin bir arada olmasi ve birbirlerini
etkilemesi ekosistemi olusturuyor. Ekosistem icinde
atomdanbaslayip,insanakadargelenvarliklarlistesine
goz attigimizda, neler yok kil Toprak, tas, su, hava,
bakteri, virGs, hayvanlar ve bitkiler... Tum bunlarin
bir arada olmasi ve birbirlerini etkilemesi ile olusan
ekosistem icin, “etkilesim, iletisim ve denge” sistemi
ifade eden sihirlisozcUkleri. Ekosistem icinde gorilen
iliskiler hassas bir dengeyi isaret ederken, bir anda
bu denge taraflardan birisi adina bozulabilmektedir.
Tabii bu dengenin bozulma slrecinde de en dneml
etken olarak karsimiza insan c¢ikiyor.

ETKILESIM + ILETISIM + DENGE= EKOSISTEM

Kolonyalar, dezentektanlar, marketlere yigilan
insanlar, termal kameralar, havada ugusan teoriler,
saptamalar, tezler, komplo teorileri. Insanoglu kendi
retahi icin ekolojik dengeyi bozmaya caligssa da canl
ile cansizarasinda birvarlik olan virls gelip, hayatimizi
koklinden degistiriyor. Korona'ya mesafeli durmakile
sosyal mesafeyi korumak arasinda ince cizgide gidip
geliyoruz, gunlerdir. Oysa, ekosistemi ve icindeki
madde ve yasam dongulerini anlayarak bilimsel bir
yolda ilerlemek ise en dogru secenek...

Ekosistemi anlamadan su an yasadiklarimizi ¢6zebilmek
mimkiin mu?

Aslinda yasadigimiz bu sUrec istenmeyen bir durum gibi
olsa da bilimin penceresinden, bilimle empati kurarak,
bilime sempati duyarak konulara bakmak, yani istedigimiz
yerden degil, onun penceresinden bakmak onemli.
Corona oncesinde de benzer tartigsmalarn iklim degisikligi
konularinda yasamistik. |klim degisikligi konusunu da
ekosistem kavrami Uzerinden anlatmaya calismistik.
Neden ekosistem diyoruz? Cunku; ekosistem dedigimiz
gezegenimizin tumunu kapsayan; icerisindeki canli cansiz
tum varliklarin etkilesiminden meydan gelenbirbiyosferde,
dlnya adini verdigimiz gezegende yasiyoruz. Aslinda her
seyinbirbiriileiliskilioldugu, herseyin birbirine dokundugu
ve degdigi bir sistem bu.

Etkilesim ve iletisimin bu kadar etkin oldugu bir
sistemde, 21. ylizyilin ikinci ceyregi bliyiik gelismelere
gebe oyleyse...

Eko-sistem icerisinde bir etkilesim ve iligski var. Bu iliski
denge icerisinde giderken zaman zaman bu denge -
mikroorganizmalar, bitki, hayvan, insan ya da cansiz cevre-
taraflardanbirisiadinabozuluyor. Tabiibudengeninbozulma
slirecinde de en dnemlietken olarakinsan karsimiza gikiyor.
Insanoglu, ben merkezci, insan merkezci, durum boyle
olunca da refahi Uzerinde yarar sagladigi tim surecleri
hizlandiriyor. Bunlar kontrol etmek, bunlari sinirlandirmak



biraz zor. Ekosistem icinde degerlendirdigimizde bazi
surecleri abartidan uzak degerlendirmemiz gerekiyor.
Corona sorunu bitecek, bundan sonra baska sorunlar
cikacak. Ekosistem degistikce ona uyum saglayacak yeni
genetik kombinasyonlara bagli, yeni canlilar olusacak.
Elbette bu surecin olumsuz etkilerini insanlik, ozellikle
hastalikyapanmikrooraganizmalarkarsisinda dahayaygin
olarakyasiyor. Yeni olusan genetik kod ¢cozilUnceye kadar
da bugun yasadigimiz sorunlarin benzerlerini yasamaya
devam edecegiz. Ekosistem icerisinde tum canlilarin
kendilerine 6zgu bir i¢ savunma gucu var. Bizim immun
sistem dedigimiz ya da bagisiklik sistemi dedigimiz bir
sistem bu. Bu bagisiklik sistemi devreye girinceye kadar
da bir takim sorunlar yasiyoruz. Insan populasyonunda
bagisiklik sistemine iliskin kontrol mekanizmalarinin
yayginlasmasive bunabagliolarakasilarin gelistirilmesiile
sorun ortadan kalkiyor. Ama tekrardan Ustlne basa basa
yinelemekte fayda var. Ekosistem icerisinde taraflardan
biri adina bozacaginiz denge domino etkisi yaratiyor.
Tarih bunun ornekleri ile dolu. 14. Ylzyil Avrupa’si ilk akla
gelen orneklerden. Engizisyon tarafindan kediler seytan
kabul edilip katledilince arkasindan fareler ve veba salgini
geldi. Iste bu nedenle biyo-politikalarin onemine dikkat
cekiyoruz.

Biyo-Politikalar ve Onlemlerin Goriinmez
Kahramanlari...

Bir biyolog, ekolog olarak bugiin yasadigimiz salgini
nasil degerlendirirsiniz? Bu salgin uluslararasi olcekte
bir kriz mi?

Her zaman soyledigim gibi dizguin isleyen ve saglikl
bir ekolojiniz yoksa, bir ekonominiz, bir politikaniz, bir
siyasetiniz yoktur. Buglin “cogratfya kaderdir” cumlesi ile
ifade ettigimiz; Uzerinde yasadigimiz topraklarin altinda
ve ustunde olan tUim varliklarn kullanmak ekonomik
varligimiz agisindan son derece onemli. Kiresel diinyada
yasadigi cografyadan dolayl bazi kaynaklara sahip
olmayan uluslar ise ithalat ve ihracat mekanizmalari ile
bu ihtiyaclarini gideriyorlar. Bu nedenle dinya Uzerinde
ciddi bir ekonomik sirkllasyon soz konusu. Bu yapiicinde
uluslariinceledigimizde her birinin kendiyonetim anlayisi,
ekonomi politikasi oldugunu gortyoruz. Ama bazl
strecler var ki dinyanin toplamini dikkate alan, dinyanin
tamami Uzerinde fikir birligine varilmasi gereken strecler.
Bu sureclerde, ozellikle saglik, fen bilimleri, teknik gibi
kendine 6zgU evrensel kurallariile calisan mekanizmalarin
isletilerek, fikir birligi olusturulup, ortak politikalarin inga
edilmesini gerekiyor. Bu nedenle kiresel olcekte biyo-
politikalarin olmasi gerekir, diyoruz. Buglin konumuz
biyolojik bir varlikla ilgili oldugu, biyolojik bir surecle
ilgili oldugu icin ulke sinirlarinin 6Gnemini kaybettigini
goruyoruz. Ayni durum iklim degisikligi, cevre kirliligi
konularinda da boyledir. Japonya'da nukleer santralde
yasanan sorun kuresel bir sorun olarak karsimiza cikti.
Ayni sekilde Cernobil orneginde de bunu yasadik, sinirlar
ortadan kalktl. Bu noktada artik gunluk yasantimizda
sordugumuz ka¢ paramiz var, ne kadar kazanacagiz,
dinya nasil yonetilecek, hangi silahlar satin alacagiz
sorulart anlamini vyitiriyor. Geriye tek buyltk gercek

kaliyor, varligimizi stirdiirme telasi. Iste bu noktada biyo-
politikalariniz olmak zorunda.

Foucault bize sosyal kontroliin sadece ideoloji ve
bilincle yapilamayacagini, bedenin biyo-politik bir
gerceklik oldugunu soyliiyordu. Siz biyo-politikay:
nasil tanimhyorsunuz?

Cevre ile ilgili, ekoloji ile ilgili konular, uzun vadeli ve
gunluk taleplere cevap vermeyen konular oldugu icin
insanlar tarafindan cok dnemsenmez. Ancak sorun tum
ciplakhgr ile karsimiza geldiginde ¢ozim arayislarimiz
baslar. O zaman da bugln yasadigimiz gibi bir krizle karsi
karsiya kalinz. Bu nedenle, ¢cozim biyo-politikalarda.
Biyo-politika, Unll sosyal teorisyen Michel Foucault'un
1970'lerinsonundabizleritanistirdigibirkavram. Foucault,
insanin toplum icerisinde yasayisi ve davranislari Uzerine
odaklanirken, ben bunu biyolojik varliklarin yonetimi,
kullanilmasi, bunlarla olan iliski ve iletisim konusunda
dlinyada ortak bir yonetim anlayisinin olmasi gerektigi
noktasinda ele aliyorum. Yasadigimiz kuresel sorunlarda
bunu ortaya koyuyor. Kisaca tanimlayacak olursak; biyo-
politika, biyolojive ekolojibilimininsisteminibozmayacak,
siyasal ve ekonomik parametreleri devreye sokan bunlar
Uzerinden ekonomik ve sosyal etkinlik yaratan bir politik
anlayistir.

Neden Biyo-Politika?

Sosyal birmetobolizmmaolantoplumuyonetmekicin belirli
politikalarin, belirli siyasal kararlarin alinmasi gerekiyor.
Neden biyo-politika Gzerinde diyoruz, clnkl yasadigimiz
kirede canli- cansiz tum varliklarin dengeli bir bicimde
yurimesini saglayan politikalara ihtiyacimiz oldugu igin.
Insanlar tek tek egoisttir, bu nedenle insani degil, insanligl
merkeze almak gerekiyor. Yasadigimiz kureyi, insanhgi
ve ekosistemi dikkate alacak sekilde yonetemezsek,
pek cok insan icin bugln varlik nedeni olarak kabul
edilen ekonomi bile bir anda duruverir. Bakin bugln
yasadigimiz salgin strecinde, bir anda marketlere yigiima
yasandi. Bilingsiz bir patlama sureci, aslinda bu da bir
sendrom. Biyolojik krizlerle birlikte ele alinip, yonetilmesi
gereken bir sendrom. Iste bu merkezde biyo-politikalarin
devreye girmesi gerekiyor. Bugln kent politikalarina
baktigimizda 100'leri, 1000’ |leribirarayatoplamaya calisan
orojeksiyonlar olusturuyoruz. 100'lerin yasadigi binalar
olusturuyor, 1000'lerin birlikte alis-veris yaptigi alanlar
insa ediyoruz. Ve sonu¢. Bugun geldigimiz noktada kent
planlama anlayisimizdan, egitim anlayisimiza kadar her
seyi gozden gecirmek zorunda kaliyoruz.

“Vakti geldiginde doga karsisinda,
ekosistem Kkarsisinda hic de o kadar
puyuk bir silaha sahip olmadigimizi
yasayarak ogreniyoruz. Zaman icerisinde
bizden daha akilli bir sekilde canli
sistemlerde yeni genetik kombinasyonlar
lretebildiginivedegisimleryaratabildigini
unutmamaliyiz.”




BugUnartikulkesinirlarininyapayoldugu, ekosisteminvize,
pasaport gibi burokratik sureclere ihtiyac duymadigini,
istilaci turler dedigimiz canlilarin bolgelerden bolgelere
gecis yapabildigini hatta cagdas insanin en onemli
tasima araci olan ucaklarla da yer degistirdigini UzUlerek
goruyoruz. Bu nedenle, sadece bolgesel ya da ulusal
degil, evrensel olcekte biyo-politikalar gelistirmemiz
gerekiyor. Buglin Corona, belki de yarin altinda iklim
degisikligi yatan farkli bir virts, bakteri ya da kimyasallar.
Ekoloji cok ince bir dengedir. Biyo-politka Uretmeyi
gerektiren bir denge. Ve buttn dlkelerin ortak bir karar
Uretmesi gerekir. Ornegin ben karesel iklim degisikligine
imza atmiyorum, ben saglikla ilgili anlasmalar ret
ediyorum deme sansiniz yoktur. Zaman eninde sonunda
size o imzay! attirir. Unutmamiz gereken nokta, ekoloji,
saglik ya da cevreileilgiliyasadigimiz her olay sonucunda
sosyolojik ve ekonomik olarak etkilerini gosterecektir.
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Denge, denge, denge!

Denge anahtarini iyi kullanmak gerekiyor.
Yapilmasi gereken dlnyayr yoneten
Ulkelerin bir ortak biyo-politikalarinin
olmasi, llkelerinin ¢ikarlarina gore degil,
eko sistemin c¢ikarlarina gore...”

Cozim?

Sorun odakli ¢ozim Uretmek yerine sorun meydana
gelmeden c¢cozUmler gelistirmemiz gerekiyor. Salgin
cikti  salgini onlemek yerine, salginin  ¢ikmayacag
kosullar nelerdir bunun Uzerine kafa yormamiz gerekiyor.
21. Yuzyil matematiksel modellemeler cagi. Bugun
modellemeler, bilimin tim taraflarina bilgi sagliyor
ve olusturulan algoritmalar gelecek tasarimini bizler
icin ortaya koyabiliyor. Ama bizler, bu tasarimlara gore
onlemler Uzerine kurulu politikalari yonetmek yerine,
sorunlari yonetmeyi tercih ediyoruz. CUnkU soruna
dayali olmayan bir yonetim anlayisinin pek de alicisi
yok. Cunkd sorunlar gorunurdir ve yasanir. Cozenleri

kahraman yapar. Onlemler ise yasamin siradanligini
pozmaz ve fark edilmez. Uygulayicisi da fark edilmez. Yani
ourada en buyuk problem, sorunlarin kahraman yaratma
potansiyelinin daha yuksek olmasi. Sorun olusmadan
onlemler almak ise olagan bir surec olarak kabul ediliyor
ve kimse kahramanin farkiniza bile varmiyor. Ama bugun
toplumlarin sorun ¢dzen degil, sorunu engelleyen
yoneticilere,sorunuengelleyenpolitikalaraihtiyacivar.Iste
biyo-politikalar tam da bu noktada devreye giriyor. Biyo-
politika, tim ekosistemin dengeli bir sekilde yasamasiicin
nasil yonetilmesi gerektigini, dozumuzun ne olacagini,
asiriliklarimizin engellenmesini, aklin ve ekolojik zekanin
devreye sokularak, sorunlarin ortadan kaldirilmasini
ongoruyor. Bir ekolojiniz yoksa, paraniz ve ekonominiz
zaten yoktur. Unutmamiz gereken tek gerceklik, bir
gezegene sahibiz ve bunun disinda yasayacak bagska
yerimiz yok. O zaman bununla yetinmeyi, bizden sonra
gelecek kusaklara da yetecek sekilde kullanmayi, bu
gezegenden kullanma hakkinin sadece insanlarda degil,
pek cok canlinin da bu surecte yer almasi gerektigini ve
birbirini tamamladigini unutmayacagiz. Builiskileri dogru
okumadigimiz slUrece, bugln Corona'yla, yarin gcevresel
radyoaktif bir olayla, ertesi glin sel ya da deprem gercegi
ile yuzlesmek durumunda kaliriz.

“Temel cozim; dinya glndemini takip
eden tum Uulkelerin bir araya gelip
karar verdikleri  bir biyo-politikanin
olusturulmasi ve bu politikanin toplumun
tim katmanlarinda en ince ayrintisina
kadar yayilmasidir. Strecin sorun odakl
degil; basit, anlasilir, hizli 6nleme dayal
pir bakis acisi ile yonetilmesi gerekir.”

Simdi sorun bakis agimizda mi diyorsunuz?

Boyle de diyebiliriz. Bakin Corona'ylabirlikte yapmamizve
yapmamamiz gereken bir takim kurallar yasamimiza girdi.
Cok basit olarak hepimiz defalarca ellerimizi yikiyoruz.
Peki kendimize su soruyu sorduk mu, elimizi neden simdi
daha ¢ok yikiyoruz? Daha dnceden neden yikamiyorduk?

| Onlempolitikalariderkentam dabunuanlatiyoruzaslinda.

Sorunsadece Coronadegil ayrica, iklim degisikliginedeni
ile atmosferdeki polenlerin dagilimi ve havada kalma
streleri uzadi. Bu ne demek, polen alerjisi daha ¢ok olan
bireyler demek. Bu polen takvimindeki stire uzamasinin
neden oldugu is glcu kayiplari ve medikal maliyetlerin
ABD ekonomisine etkisi 60 milyar dolar. Bu sadece
sicaklarin artmasindan dogan mallyet |klim degisikliginin
Turkiye'de gida fiyatlarina etkisi ise 2009 verilerine gore
%24. Sicakliklarin artmasi nedeniile kuraklik, asiriyagislar,
hastalik, nakliye, ilagclama, sicaktan dolayr bozulma
gibi faktorlerden dolayr bozulan drin kalitesinden
kaynaklaniyor bu artis. BUtlUn bu verileri ekosistem bakis
acisl ile okuyamazsak, sorun sadece ekosistem merkezli
olmaktan cikiyor. Ekonomik ve sosyolojik etkilerle de savas



vermekzorundakaliyoruz. Buaradasunudavurgulamamiz
gerekiyor; biyo-politika sadece biyologlarin yapacag
politikalar olarak gortlmemeli, biriletisimcinin, bir siyaset
bilimcinin de biyo- politikalari yonetebilir olmasi gerekir.
Biyo- politikalari ylritmek igin bir biyolog olmaya gerek
yok. Onemli olan biyolojinin ve ekolojinin prensiplerine
uygun olarak bir ekonomik ve sosyal yapi anlayisinin
olusturulmasidir. Bunun yonetimini bir siyaset bilimci
de gundeme getirebilir, bir ekonomist de gundeme
getirebilir, bir biyologda gindeme getirebilir. Bu ylizden
biyo-politika diyerek bir tekellesme yaratmiyoruz. Her
disiplininkendinedusenroll, biyolojigercekligitzerinden
yapmasl gerektigini anlatiyoruz.

O zaman ozetle diyebilir miyiz, Corona ne onciil, ne
de ardcg1?

Bizim mutasyon dedigimiz ve ozellikle
mikroorganizmalarda, kilclk canlilarda kisa surede
gorulen degisimler var. Ornegin insanlarda meydana
gelen bir mutasyonun etkileri, oldukca uzun zaman
alabilirken, mikroorganizmalarda ortaya ¢cikma suresi cok
kisa olmaktadir. Bu surec icerisinde, degisimlerin nereye
dogru evrilecegi konusunda bilgi vermek glic. Bu konuyla
ilgili mikrobiyolojik, molekuler genetik ve enfeksiyon
hastaliklari ile ilgili calismalara ihtiyac var. En onemlisi
de bu calismalarin iyi izlenmesi ve uluslararasi boyutta
desteklenmesine ihtiyac var. Biyo-politika stratejilerini
bu boyutta yapilandirabilirsek o zaman degisimlerin
nereye dogru evrildigini, nereye dogru yonlendigini takip
edilebilir, kaynaklarin ne oldugunu ortaya cikarabiliriz.

"Cogratya, ulusal sinirlar, inang sistemi,
mulkiyet, para, cinsiyet, gl¢ ayrimi
yapmadan hepimize insan oldugumuzu
hatirlatan bir virls ile ekosistemi yeniden
duslinuyor, ¢ozimu biyo- politikada
ariyoruz.”

Evde Kal Tiirkiye mottosu ile yasadigimiz bu glinlerde
bir biyolog olarak siz Corona ile nasil miicadele
ediyorsunuz?

Her zaman soyledigimiz gibi once onlem. Ve morali de
yUksek tutmak gerekiyor. Moralimiz bozuk oldugu ya
da stresli oldugumuz donemler de bagisiklik sistemimiz
de bu durumda zarar goruyor. Kisisel olarak oncelikle
insan temaslarindan, tokalasmak, sarilmak gibi uzak
duruyorum. Evde kalmaya, ailemle vakit gecirmeye
calisiyorum. Ofiste olmam gereken zamanlarda ise bol
miktarda havalandirma yaparak ve ofiste kalma strelerimi
azaltarak sureci yonetmeye calisiyorum. Disaridan eve
girerken dus aliyorum ve o gun giydigim kiyafetlerimi
havalandiriyorum. Bu noktada cok dnemli bir hatirlatmayi
da unutmayalim. Su sorunu. Bu surecte en cok ihtiyacimiz
su olacak. Suyun kiymetini bilelim. Bir sorunu ¢cozerken,
baska bir sorunun parcasi olmak istemiyorsak bu surecte
elimizdeki kaynaklari da dogru yonetmemiz gerekiyor.
Ozellikle yaz aylarinda su tuketiminin artmasi ile birlikte
entemelihtiyacimiz olanyikamakve yikanmak noktasinda
stratejik dneme sahip bir durum ile de karsi karsiya
kalmayalim.




VIAS

™ Hastaliklar bitln toplumlari yok edebilir. Insanlar
antik caglardan itibaren hastaliklarin nasil yayildigini,
nasil olup da bazilarini etkilerken bazilarina hic zarar
vermedigini anlamaya calistilar. Bilim adamlarinin salgin
adini verdikleri bu olgu Uzerine son 150 yildir elde
edilen bilgi birikimi sayesinde kamu sagligi dneml
olclde gelisme gostermistir.

Y Eski Roma Imparatorlugu déneminde yapilan ilk
kanalizasyon sistemleriyle birlikte hastaliklarin
yayllma hizi kesilmeye baslanmisti. Ancak o zamanin
% bilginlerinin, yayilma hizinin nasil olup da kesildigi
~ konusunda bir fikri yoktu. Bu konudaki bilgi birikimi
ancak 19. yuzyilda, epidemiyolog adi verilen yeni
bir bilim adami tlrinUn ortaya ¢cikmasiyla olusmaya
basladi. Bulasici hastaliklara havadaki "“zararl
buhar”larin yol actigini savunan ve Eski Yunandan
beri taraftar bulan bulanik gorts nihayet 19. ylzyilda
tarihe karisti. Bu yondeki bilgi birikimini kismen
Louis Pasteur’Gn calismalarina ve kismen de Ingiliz
| epidemiyolog William Budd gibi isimlere borcluyuz.
Budd, bulasici hastaliklarin “kota havayla” degil,
bizzat insandan insana yayildigini savunuyordu.
ngiliz bilim adami, 1839 yilinda, Devon yakinlarindaki
KOyunde bas gosteren tifus salginini gozledikten
Sonra bu sonuca varmisti. Budd tifonun, hastalardan
bakicilarina bulastigini gormuUstl. Bugln artik bulasici
hastaliklarin insandan insana yayilan, hava ya da cinsel
temasla bulasan ve patojen adi verilen mikroskobik
organizmalardan kaynaklandigini, biliyoruz.

Suyla yayilan hastaliklar
Titoyla ilgili arastirmalarini surdiren William Budd, 1847

de bu hastaligin suyla bulastigni ortaya cikardi. Sonraki
yil calismalarini kolera Gzerinde yogunlastirdi. Kolera
da tipki tifo gibi bir salgin hastalikti. Yani bir yerden

bir yere hizla yayillmaktaydi. Bu bagirsak hastaligi

19. yuzyilda butun Avrupa’ya yayilmis ve nihayet
ulastigi Londra’da 10.000 kisinin olimUne yol agmisti.
Salgini ancak John Snow adli bir doktor durdurabildi.
Londra’daki Broad Street'te bulunan icme suyu
pompasini inceleyen Snow, icme suyuna kanalizasyon
suyunun karistigini tespit etti. Hastaligin yayilma
alanlariyla bu icme suyunun kullanildigi bolgeler
hemen hemen ayniydi. Bu pompa devreden cikarilir
cikarilmaz hastalik sayisi dustu. Daha sonra Snow’un
da tesvikleriyle Londra’da kamu sagligi calismalari
hizlandi. Snow buglin "“Epidemiyolojinin Babasi” olarak
anilmaktadir.

Havayla bulasan hastaliklar

Hastaliklarin sudan baska bir yolla da bulasabildigini
gostererek kamuoyunun dikkatlerini bu yone cekmeyi
basaran bir isim de Alman hekim Robert Koch oldu
Koch, 24 Mart 1882'de tlberkuloza yol agan mikrobu
buldugunu acikladi. 19. yizyilda Ingiltere’de meydana
gelen tim oluimlerin dortte birinden, vicudu harabeye
ceviren bu mikrop sorumluydu. Koch, bu hastaligin
havadaki su zerrecikleriyle yayildigini bulmus,

ozellikle de ntfusun asir yogun oldugu gecekondu
bolgelerinde okslrik, hapsirma ve tUkirme gibi yollarla
hizla yayildigini tespit etmisti. Hastaligin yayilmasini
onlemede kisisel hijyen cok onemliydi. Ayrica hastalar
da karantinaya alindi. Hava yoluyla bulasan baska bir
hastalik da, strekli mutasyona ugrayan bir virisun yol

actigl griptir.




1918’de askerler gripten maske ile korundu.

Grip, insanlarin dogal savunmasini hazirliksiz yakaladig
ortamlarda periyodik salginlara donusebilmektedir.
Grip salgininin pandemiye (kitasal ya da kuresel

salgin) donUserek yol actigi en buyuk yikimlardan biri
1918-1919 yillarinda yasandi. Hastalik I. Dinya Savasi
Sirasinda surekli hareket halinde bulunan ordu birlikleri
ve uluslararasi ticaret yollarinda seyahat eden denizciler
aracihigi ile hizla yayildi.

Cinsel yolla bulasan hastaliklar
Bazi hastaliklar kamusal hijyenle ve etkili karantina
yontemleriyle onlenebilirken, bazilarinin yayilmasi ise

M dogrudan kisisel davranislarla baglantilidir. Bunlardan

B biri de frengidir. Cinsel iliskiyle bulasan frenginin yikici
semptomlarini gostermesi bazen yillar alabilmektedir.
Bilinen ilk frengi salgini 1494 ltalyan Savasi sirasinda
meydana gelmisti. Napoli'yi isgal eden Fransiz askerleri
hastaligi kaparak donUste butin Fransa'ya yaymisti. 19.
yUzyilda bilim adamlarinin dikkatleri, frengi ve benzeri
salgin hastaliklara karsi care bulma yontemleri Gzerinde
yogunlasti.

1674 yilinda bakterileri gozlemleyen ilk isim, Hollandali
® mikrobiyolog Antonie Van Leeuwenhoek oldu. Alman
~ biyolog Christian Ehrenberg de 1828 yilinda bunlara,
Yunanca'da “klcuk cubuk” anlamina gelen bakteri adini
verdi. Ayni yuzyilin sonlarinda bir baska Alman biyolog
Ferdinand Cohn bakterilerin oldukca farkli sekiller
alabildiklerini tespit ederek, bunlari cubuk, kire, virgul
ve sarmal olarak siniflandirdi. Bu siniflama gtinimuzde
de aynen kullanilmaktadir. Bakteriler mikroskobik
boyutta kiicik olmalarina karsilik, Dinya’daki yasam

y Uzerindeki etkileri bayUktur. Kaynaklari geri donustardr,
atmosteri etkiler ama ayni zamanda da hastaliklara

yol acarlar. Virtsler de canli hiicrelere saldirip icerdeki
mekanizmayi sabote ederek hastaliklara yol acarlar.

En klcUk canhlar Bakteri, cekirdegi olmayan klcuk bir
hlcre, yani prokaryotik bir organizmadir. Bakteriler
cesitli sekiller almakla birlikte, temel yapilar birbirine
benzer. Bolunme yoluyla cogalirlar. Yani cogalma
sirasinda bakteri ikiye ayrilir ve her yeni hlcrede
ebeveyn hicrenin genetik materyallerinden birer kopya
bulunur. Bakteriler ayni zamanda birbirleriyle birlesip,
olazmit adi verilen kiicuk DNA halkalarin aligverisini
yapabilirler.

Bakteriler yasam dongustnun onemli bir parcasidir,
cUnkU olu maddelerle beslenir. Onlari parcalar ve
kimyasal iceriklerini geri donustururler. Bakteriler
sasirtici olcude cesitlilik gosterirler, hayvan ve bitkilerin
yapamayacaqgi seyleri yaparlar.

1880’'lerde Rus mikrobiyolog Sergei Winogradsky bazi
bakterilerin minerallerden enerji alarak, fotosenteze
benzer bir islemle besin Urettiklerini ortaya cikard.
Bunlar enerji kaynagi olarak isik yerine ¢ozuculerin
salgiladigi amonyagi kullanir ve bunu nitrata cevirip
kendileri icin enerji, bitkiler icin de nitrojen Uretirler.
Buna karsilik bazi bakteriler, tliberklloz, pnomoni ve
tetanoz gibi hastaliklara yol actiklari icin hem insanlar
hem de bitkiler icin zararli olabilir.

WILAY

7 MILYAR

Bir insanin agzinda bulunabilecek bakteri sayisi. Bu
sayl ayni zamanda neredeyse bUtlin gezegen Uzerinde
yasayan insan sayisina esittir.

Virislerin kesfi

VirUsler bakterilerden farklidir, ciinkd hicre degildirler.
Aslinda virUs, protein bir kabukla kapli bir genetik
madde parcacigindan baska bir sey degildir. Hollandal
mikrobiyolog Martin Beijerinck, 1898'de tutun bitkisine
dadanan mozaik hastaligini arastirirken ilk kez virtsleri
buldu. Alman hekim Helmut Ruska ve ekibi, yeni icat
edilmis olan elektron mikroskobunu kullanarak, 1939
yilinda bu klclUk parcaciklari gorintilemeyi basardi.




BAKTERI VE VIRUS ARASINDAKI FARKLAR
NELERDIR?

Bakteri ve Virusler birbirinden tamamen farkli mikro
organizmalardir.

-Bakteriler genellikle birkag mikrometre uzunlugunda
olan ve kavisli kUresel, kibik ve spiral gibi bir cok
sekile sahip olabilen tek hucreli mikro organizmalardir.

VirUsler ise bir bakteriden yaklasik 10.000 kat daha
kicUk mikroskobik parcaciklardir.

-Bakteriler tek hucreli, prokaryotik organizmalardir,
hava, toprak, su, bitki ve hayvanlarda neredeyse her
yerde bulunabilirler. Hlcre duvari ile cevrilidirler ve
bagimsiz olarak cogalabilirler. VirUsler ise canli bir
hicrenin disinda bulundugu zaman, uyku halindedir
ancak hucre icindeyken konak hicrenin kaynaklarini
alir ve daha fazla parcacik halinde cogalmaya baslar.
Yani cogalmalari icin yasayacak bir ev sahibine
ihtiyaclari vardir.

-Bakterilerin yararli olanlari da mevcuttur ve vitamin
Uretme, atiklari pargalamak. sttt peynir haline getirme
gibi pek cok faydali islevi yerine getirirler. Insan
vicudunda bulunan bazi bakteri turleri enfeksiyonlari
onleyebilir veya K vitamini gibi yararli elementleri
Uretebilir. Ayni zamanda bakteriler yogurt peynir ve
tuketmeden once fermantasyona tabi tutulan bir cok
gida UrGnudnUn Uretimi icin de gereklidir.

-VirUslerin ise hepsi zararlidir. Uzerinde bulundugu
hicrenin kaynaklarini alir ve daha fazla parcacik
halinde cogalmaya baglar. Yani yasayabilmeleri icin bir
ev sahibi hlcreye ihtiyaclar vardir. Aslinda, hicreleri
bu parcaciklarin icine atar ve kendisini bu hicrelere
baglar, sonucta DNA'larini hiicrenin icine bosaltir.
Ardindan konakgi hiicrenin normal iglevini gecersiz
kilar, protein Uretimini durdurur ve kaynaklari yeni virls
Uretimi icin yonlendirir.

Kaynak: Bilim Atlasi, Boyut Yayincilik, 2012.
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Prof. Dr. Abidin Kili¢

Cocuklarin oynadigi bir oyundur hepimiz biliriz. Eminim oynamisligimiz da vardir. Bir'den 10" a kadar sirtin

donuk vaziyette insanlara sayarsin. Sonra “onum arkam sagim solum sobe” deyip aramaya baslarsin oyun icin
saklananlari. Buldugunu sobelersin saydigin yere. Ne ilging degil mi simdi hep beraber oynuyoruz. Simdi Corona
saylyor 10'a kadar. Gordlugunu sobeleyecek.

Genele hitap eden tim haber ve yorumlarda duyuyoruz “sakin evden cikmayin®. Tarihin sayfalarinda vardir boyle
zamanlar ki hatirlanmak istenmez. O tozlu raflardaki kara sayfalarda yasanan zamanlara gore daha sansliyiz.
Internetin, televizyonun radyonun olmadigi bir zamanda boylesi bir felaketin yasaniyor olmasini distinmek bile
mumkdn degil. Nedeni, zamani, kimligi mechul bir strU yok olus izliyorsunuz. Sans mi denir bilinmez ama en
azindan haberdariz cogumuz neyi yasadigimizdan. Yani sobelenmek o kadar da kolay degil.

Bu kadar kosusturmanin arasinda belki de “saglik calisanlari ve gtvenlik mensuplari hari¢” evde oturabilmeyi
ozlemistik. Aslinda ne de cok sey varmis yapilabilecek hep erteledigimiz. Elimizden ne de cok sey gelirmis.
Varolmanin Dayanilmaz Hafitligi'ni yasayacak zamanlar da varmis dedirtecek tlrden zorunlu ve sinirli bir dilim.
Sayili gunler cabuk gecermis derler. lyi degerlendirmeli bu sayili zorunlu gunleri. 10, 9, 8, ...

Bilimin galip gelecegi elbet muhakkak. Gececek bu gunler ve yine kaldigimiz yerden eskisi gibi yasamaya devam
edecegiz. Yine iskalayacak cogumuz agaclarda acan cicekleri, arilarin uyanisini, kelebeklerin yarisini.

Unutmayalim ki; Corona bir’ den 10'a kadar sayiyor sizi sobelemek icin, hayat ise 10°dan geriye..




Babil’'in 2500
Yilhik Dairesel
Haritasi

Babilliler'e ait M.O. 500'den kalan ve lizerinde yazl
aciklamalar olan kil tablette daire seklinde bir 2 dinya
haritasi vardir.

Boyutlar yaklasik 7x8 santimetre olan bu haritada, Babil
dinyanin merkezi olarak gosterilmektedir.

Tablette, Babilcevresindeki7yerlesimbolgesiisaretlenmis
ve Urartu, Elam ve Asur adlar okunabilmistir. Babil'in
ortasindan gecen Firat Nehri de haritada goriulmektedir.
DUlnyaninyassi bir daire sekline gosterildigi haritadaicice
iki daire vardir ve aralarinda kalan kisim “aci-tuzlu nehir”
olarak tanimlanan denizleri gosterir.

Babil'in - kuzeyindeki klcuk yarm daire ise Zagros
Daglarn’drr.
Disdairede 7 adetlc¢genvardirve herbiriacik denizlerdeki

~ adalar temsil eder. Bu adalarin, yer ile gokylzinu

bagladigi ve adalarda efsanevi yaratiklarin yasadig,
haritada yazilidir.
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RiZ YAYIMLAYALIM

Aranizda iyi yazarlar oldugunu ve iyi fotograf cekenler biliyoruz!
Sadece biz degil, herkes bilsin istiyoruz.
Oykulerinizin, siirlerinizin, denemelerinizin ve fotograflarinizin EstUAKtif'te yayimlanmasini
istiyorsaniz bize gonderin. EstUAKtif'e Universitemizin web sitesinde yer alan
Estu Medya sayfasindan ulasabilirsiniz.

estuaktif@eskisenir.edu.tr
estuaktif@gmail.com
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Eskisehir Teknik Universitesi

Endustri Muhendisligi
Yiiksek Lisans 1. sinif 6grencisi

Endustri MUhendisi olmak ne demek? Bu defa, lisans
diplomasinasahip oldugum birmeslek grubuile yakindan
ilgileniyor olacagim. Endustri Mihendisligi nedir? Ne
degildir? Mezunlari her isi yapar mi? Universite aday
dostlarimdan 85 yasindaki dedelere kadar herkese hitap
etmeyi disundugum metin icin girizgahi yapmak Uzere
sizleri bir sonraki paragrafa davet ediyorum. Devletin
bana vermis oldugu tescilli belgeden oturd bir Endustri
Muhendisi olarak konusmamda herhangi bir sakinca
gorulmemektedir. Buglin, ne is yaptigimizi veya ne is
yapmadigimizibilmeyeninsanlariaydinlatmakicinbirtakim
bilgiler paylasiyor olacagim. Dikkatli olmanizda tayda
var. Verecegim bilgilerin “"ufuk acma, bilgi birikiminde
artis, yeni bir meslek grubunu tanima” gibi yan etkileri
mevcuttur. Aman ha, blnyenizin dengesi bozulmasin.

Oncelikle,buunvanasahip olabilmekadinatiniversitelerin
blnyesinde yer alan ders basliklarina deginecegim.
Sonrasinda ise iki duble farkli yol ile Endustri MUhendisi
unvaninisizlere aktariyor olacagim. Dersler hakkinda bilgi
paylasmadan once kucUk bir ipucu vermek istiyorum.
"Her insan Endustri MUhendisi olarak yaratiimistir.”

Endiistri Miihendisligi Dersleri

EndUstri Muhendisligi boliminin temeli cok ylksek
oranda Matematik dersine dayanir. Universitelerin lisans
ders programlarini goz onune alarak soyliyorum ki;
Birincisenenizde dogrudanbolimileilgiliolarak ogrenim
gorebileceginiz ders sayisi bir hayli az... Genellikle
MuUhendislik Fakultesi ortak dersleri olarak gorulen Fizik,
Kimya, Matematik, Lineer Cebir, Diferansiyel Denklemler
gibi dersler ile bogusuyor olacaksiniz. Ayrica, Teknik
Resim adli bir ders ile ilkokul gunlerinizi doyasiya yad
edebilirsiniz. Sonrakisene, yavasyavas (peyderpey)bolim
ile tanismaya basladiginizi hissedeceksiniz. Yoneylem
Arastirmasi (Optimizasyon/En iyileme) olarak okutulan,
tamamiyla matematiksel model kurma becerisine dayall
bir ders ile tanisma serefine nail olacaksiniz. Bu ders,
EnduUstri Muhendisligi bolimundn yapi taslarindan bir
tanesidir. Kollari ders olarak okutulur, bacaklari riyaniza
girer.

Hapsurtan Yillar

Namiyla tin salmis babacanlardan biri de Istatistik... Kimi
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1900'lerinbasil.... Eskisehir Ovasi’'nibesleyenikionemliakarsuvardir. Porsuk ve Sarisu.
Sarisu ise Bozuyuk'e 20 km. uzakliktaki Dodurga yakinlarindan cikar. Eskisehir'de
Porsuk'a karisir. Eskisehir icindeki uzunlugu yaklasik 40 kilometredir.

1940'lara dek Sarisu 'yun yatagi farklydi. Inénii yoniinden gelen akarsu, o ddnemde
Indnl ile buglinkii Sazova arasinda kalan ve buyiik bir kismi bataklik olan Sarisu
Ovasi'ni sular, buglnkli Camlica Mahallesinin altindan gecerek, Yunus Emre Devlet
Hastanesinin bulundugu yerden Ismet Inénii Caddesi'ne dogru yonelirdi. Asag
yukari caddeyi buglnkl Espark hizasina dek takip eder, demiryolunun altindan
gecerek Kanatli Is Merkezi hizasinda Porsuk’a dokdliirdi.

1940'lardan sonra sitma ile savas icin batakliklarin kurutulmasi karariyla birlikte Sarisu
Deresi'nin yatagi degistirildi ve buglnkid Hayvanat Bahcgesiile Ertugrulgazi Mahallesi
arasindan gecerek Porsuk’a akmasi saglandi.



Eskisehir'in bir su sehri oldugu kusku gotirmez
bir gercektir. Nehirleri, dogal sicak su kaynaklari,
maden sulari acisindan hep sansli olmustur.
Porsuk Eskisehir'in simgelerinden biridir ve
sehriboydan boya ikiye boler. Eskisehir Ovasi'na
da hep bereket getirmistir. Ancak her ilkbahar
Eskisehir'e sel de getirmistir. Porsuk’un azgin
sulari neredeyse yirmi yil oncesine dek ekili,
dikili araziye oldukga zarar vermistir.

Porsuk'un coskun oldugu donemlerden biri.
1900’lerin bagi. Koprlbasi civari.

r_,' j-_.)-—":-'-:o AT .%I:T.I_ __‘O_-
1ot bl o ﬂ"’":“"'"e'

[0 '3:!1.”!' QU 2 AT .I

Yine 1900’lerin hemen basindan bir kartpostal.
Uzerinde vyazan ise; “Porsuk” Nehri kiyisinda
kirsal bir manzara...Eskisehir'i sulayan akarsular
arasinda en onemlisi kuskusuz Porsuk Nehri'dir.
Antik donemdeki adi Tembres (Thymbres) dir.
Muhtemelen bugtinki Kizilcikl Mahmut Pehlivan
Caddesi civari.

Kiatahya, Murat Nehri'nin kuzey yamaclarindan
dogar. Kutahya ve Eskisehir Ovasi'ni gectikten
sonra, Polatl yakinlarinda Sakarya Nehri (antik
Sangarious) ile birlesir ve gectigi her yere bereket
getirir. Yaklasik 450 kilometre uzunlugundadir.
Uzerinde Porsuk Baraji yer alir.

Porsuk her zaman Eskisehir’e gtzellik de katmistir.



Yine Istasyon Caddesi. Bugiin asagi yukari
tam bu noktada Ismet Indni tramvay durad
bulunmakta. Neredeyse bombos bir cadde. Tek
tuk gelip gecen, cocuklar ve trafigi! idare eden
bir polis.

1850'lerden itibaren Eskisehir ve cevresi oldukca
yogungocleralmisti.Kirim,Romanya, Bulgaristan
ve Katkaslardan gelenler o donemde Osmanl
Imparatorlugu’nun iskan politikalari geregince
Eskisehir-Polatli arasinda kalan ug¢suz bucaksiz
ovayave Eskisehirkentmerkezine yerlestirilmisti.
Muhacirlerin bir kismi da dénemin Istasyon
Caddesi cevresine yerlestirilmisti. Ancak Porsuk
nehrinedeniylesivrisinekvesitmacokyaygindive
muhacirler bu bolgeyi birakarak goreceli olarak
Porsuk'a daha uzak olan Gullik Mahallesi'ne
yerlestiler.

Muhtemelen 1940'li yillarin sonlari. Istasyon
Caddesi. Bugiinin Ismet Inénii Caddesi. Halk
arasinda ise, bir zamanlar tim caddede yer
alan doktor muayenehaneleri dolayisiyla hala
Doktorlar Caddesi olarak bilinir. Uzaklarda
bugln bir otele donUsturidlen silo ve hemen
arkasinda ise o donemde bolgede yer alan
kiremit fabrikalarinin bacalari gortnuyor. Sol
taraftaki ylksekce bina ise bir zamanlarin un
tfabrikasi. Kanatl veya GuUmdulcinelilerin Un
Fabrikasi olarak bilinirdi.

Bugun ortadaki agaclarin  oldugu yerden
tramvay hatti geciyor. Yol tramvay disinda tasit
tratigine kapali. Ortadayeralanagaclardonemin
belediyesitaratindan 27.410lirave 77 kurus ihale
bedeliyle kaldirtiimisti.
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m Eskisehir Teknik sporcularin Kapistigl Prof. Dr. Hayri Er- L | : e

Universitesi'nin ev muUsabakalar renkli tan Eskisehir Tek-
sahipliginde TUrkiye ve keyifli gecti. Kar- nik Universitesi'nin
Universite Sporlari Fe-  silasmalarin ardindan  salonunda sampiyo-
= derasyonu tarafindan  adina yakisir bir toren  naya en iyi sekilde ev
.. organize edilen Salon ile dereceye giren sahipligi yaptiklarini
- Okculuk Turkiye Sam-  sporcular ve ekipler belirterek, gelen tum
piyonasi gerceklesti. madalya ile kupalarint  takim ve sporcula-
Universiteli aldilar. rin organizasyondan
' memnun Kaldiklarini
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